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Nett geplaudert mit Birgit Gregor (Fortsetzung)

Mit dieser VIADUKT-Ausgabe setzen wir
unsere Gesprachs-Reihe mit der Heilprakti-
kerin Frau Dr. phil. Birgit Gregor fort, die
mit ihrer Praxis flir Naturheilkunde in der
Georg-Schumann-Str. 260 fiir die Men-
schen vor Ort da ist.

Heute: Altere Menschen in der Naturheil-
praxis

V: Altere Menschen und Naturheilkunde -
wie passt das zusammen?

BG: Viele dltere Menschen kennen Natur-
heilmittel noch aus ihrer Kindheit und
haben positive Erfahrungen damit: Waden-
wickel bei Fieber, Holunderbliitentee bei Er-
kdltungen, Wermuttee zur Verdauung,
Zwiebelsaft bei Husten. Und sie wissen
noch um die Selbstheilungskrafte des Kor-
pers. So wiinschen sich diese Menschen ins-
besondere dann eine sanfte naturheil-
kundliche Begleitung zur Linderung von
Beschwerden, wenn aufgrund behand-
lungsbediirftiger Erkrankungen mehrere
Medikamente gleichzeitig eingenommen
werden. Denn sie wissen auch, dass es
durchaus zu unerwiinschten Begleitwir-
kungen kommen kann und fragen hier ge-
zielt nach Rat. Andere wiederum wiinschen
sich einfach Unterstiitzung aus der Pflan-
zenmedizin flir eine gréBere Leichtigkeit im
Alltag.

V: Was ist fiir Sie das Besondere in der the-
rapeutischen Begegnung mit dlteren Men-
schen?

BG: Es gibt gegenwirtig wohl kaum eine
Altersgruppe, in der so viele unterschiedli-
che Lebensmodelle und Konzepte gelebt
werden wie in der Gruppe der liber 65jah-
rigen. Die Lebensgeschichten beginnen zum
Teil schon in den Kriegs- und Nachkriegs-
jahren mit all ihren Entbehrungen und fa-
milidren Dramen. Auch die nachfolgende
Zeit war oft von Hunger und schwerer kor-
perlicher Arbeit gepragt. Diese Erfahrungen
stecken tief in Seele und Knochen und kon-
nen sich in mancherlei Beschwerden zeigen.
Andererseits gab es nie zuvor in der Ge-
schichte so viele geistig und korperlich ak-
tive Rentner wie heute. Menschen also, die
das Alter mit all seinen Freiheiten und
Schiatzen als Geschenk betrachten konnen,
die reisen, tanzen, ehrenamtlich tatig sind.
Andere wieder leben sozial isoliert und
sammeln Pfandflaschen fiir ihren Unter-
halt. Wieder andere begegnen hochbetagt
der Liebe ihres Lebens.

V: In unserer Gesellschaft wird das Thema
JAltern” ja gern ausgeblendet.

BG: Ja, es scheint paradox. Fast jeder
Mensch méchte moglichst alt werden, doch
kaum einer mdochte alt sein und mit den

Begleitumstanden konfrontiert werden.
Denn noch immer wird Alter in unserer Kul-
tur automatisch und einseitig mit unange-
nehmen  korperlichen  Erscheinungen,
scheinbaren Mangelzustanden, Leid oder
Entmiindigungen durch die Familie verbun-
den. Das ist ein gesellschaftliches Problem,
kein biologisches. Denn Altern ist keine
Krankheit sondern gehort zum normalen
Verlauf des Lebens. Auch wenn am Ende
unserer Tage der biologische Tod steht, heiB3
das noch lange nicht, dass Altern automa-
tisch mit Leid zu verbinden ist.

V.: Was bedeutet ,altern” aus biologischer
Sicht? Kénnen wir alt werden ohne zu al-
tern?

BG: Es gibt so einen Spruch: Jeder ist so alt,
wie er sich fihlt. Gemeint ist damit, dass
zwischen einem biographischen, einem so-
zialen [ seelischen und einem biologischen
Alter unterschieden werden kann. Rein bio-
logisch betrachtet beginnt der Prozess des
Alterns mit der Geburt und ist unumkehr-
bar. Dabei sind die inneren Ablaufe so fein
auf einander abgestimmt, dass taglich neue
Zellen gebildet werden und zugleich ver-
brauchte oder beschadigte Zellen absterben
konnen. Davon bekommen wir in der Regel
nix mit. So gibt es zum Beispiel gleichzeitig
auf- und abbauende Zellen in einem Kno-
chen. Ihr Verhaltnis dndert sich im Laufe
der Zeit jedoch. Insgesamt scheint es so zu
sein, dass sich in unseren DreiBigern die Tei-
lungs- und Regenerationsfahigkeit von Zel-
len verringert, ebenso die Aktivitdt von
Enzymen und Hormonen. Dies hat wie-
derum Auswirkungen auf die Stoffwech-
selaktivitat, auf Zellstrukturen, Gewebe und
Organe. Die biologische Alterung kann also
nicht verhindert werden. Wir konnen heute
jedoch dafiir sorgen, dass wir moglichst gut
altern.
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V: Gut altern, was bedeutet das konkret?
BG: Naja, friiher dachte man, dass unser
Korper hauptsdchlich durch VerschleiBer-
scheinungen (Gelenke) oder neu eintre-
tende Erkrankungen altert. Inzwischen geht
man davon aus, dass es sich beim Altern um
ein genetisch festgelegtes Geschehen han-
delt, das durch duBere Faktoren jedoch we-
sentlich beschleunigt werden kann. Das
bedeutet, dass der Zeitpunkt des splrbaren
Alterns stark durch die personliche Lebens-
geschichte, durch das soziale, familidre oder
berufliche Umfeld, den Umgang mit Krisen-
situationen und die Lebensweise beeinflusst
wird. Also durch die Lebensqualitat, aber
auch die Anwesenheit oder Abwesenheit
von Frohsinn. Wir wissen auch, dass sich
zahlreiche Funktionen, etwa die Gehirnlei-
stung, noch bis ins hohe Alter trainieren
und auch steigern lassen. Auch hierbei kann
die Pflanzenmedizin sowie die grundsatzli-
che Entschleunigung des Lebens mittels
scheinbar unspektakuldrer Weisheiten der
alten Naturmediziner wie Hufeland oder
Kneipp gut unterstiitzen.

V: Achtsamkeit und Entschleunigung -
Nennen Sie uns doch bitte ein Beispiel.
BG: Machen wir eine kurzen Ausflug zu
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Magen, Darm, Verdauung: Wie oft haben
wir in unseren Kindheitstagen gehort:
.Setze Dich zum Essen hin. Iss langsam und
kaue jeden Bissen 30 mal. Getrunken wird
erst nach dem Essen." Wieso? Weshalb?
Warum? Die Aufnahme von Nahrung ist
kein Zeitvertreib sondern dient dazu, unsere
Zellen und Organe mit Energie zu versor-
gen. Hierfiir muss die Nahrung mit ihren
Grundelementen Zucker/Kohlenhydrate, Ei-
weiBe und Fette in die Zelle - also zerklei-
nert und in Korperenergie umgewandelt
werden. Dies geschieht vorwiegend durch
Hormone und Enzyme. Lassen wir beim
Essen die oben gesagten Empfehlungen
weg und leiden wir zusatzlich unter Zahn-
verlust konnen die bendtigten Stoffe nicht
ausreichend liber die Schleimhaute freige-
setzt werden. Die Stoffwechselaktivitat
lasst dann nach, eine Minderversorgung mit
Vitaminen, Spurenelementen und Hormo-
nen kann die Folge sein. Sind die Organe
und Gewebe unzureichend versorgt, kann
es zu Ablagerungen, Verspannungen, Funk-
tionseinschrankungen, Schmerzen oder
Stimmungsschwankungen kommen.

V: Wie hdngen Schmerzen und Bewe-
gungseinschrdnkungen zusammen?

BG: Hinter jedem Schmerz verbirgt sich
letztlich eine Entziindung, auch wenn wir
diese nicht immer sehen konnen. Das stoff-
liche Gleichgewicht ist gestort, das Gewebe
schwillt an, durch die Raumforderung
kommt es zu Uberwdarmung, Schmerzen
und damit Funktionseinschrankung. Wir
reagieren logischerweise mit Schonhaltung
und vermeiden die so notwendige Bewe-
gung. Dadurch geraten jedoch weitere Sys-
teme durcheinander: Fasern verkiirzen sich,
Muskeln bilden sich zurlick, Nihrstoffe
werden nicht ausreichend transportiert, die
Warmerequlation lasst nach. Doch der
Schmerz bleibt. Von daher spielt im Alter
die Schmerzlinderung eine groB3e Rolle.

Friseursalon
Scheib

lhr Friseur fiir die ganze Familie
www.Friseur-Scheib.de

Friseur und Kosmetik
Zur Lindenhdhe 1 - 04158 Leipzig
Tel.: 0341 - 46166 04

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr

V: Welche naturheilkundliche Therapie
empfehlen Sie bei Schmerzen und Bewe-
gungseinschrdnkungen?

BG: Schnell wirkende synthetische
Schmerzmittel mégen zunéchst fiir eine
gewisse Zeit angeraten sein. Parallel hierzu
gilt es, die Ursachen der Schmerzen und
Entziindungsprozesse zu erkennen, wei-
testgehend zu minimieren und die anderen
Funktionskreislaufe aktiv zu halten. Eine
groBe Rolle spielt dabei auch eine Erndh-
rung, die weniger Entziindungsbotenstoffe
im Korper freisetzt. Weiter unterstiitzend
konnen entziindungshemmende und stér-
kende Pflanzenmittel, Wickel, Auflagen, fa-
sern- und muskelentspannende medizini-
sche Massagen mit schmerzlindernden Olen
sowie Dehnungs- und Atemiibungen ein-
gesetzt werden. Und das alles langsam und
sanft, der Regulationsfahigkeit des Korpers
angemessen. Aber auch wohl wissend, dass
alle Heilungsprozesse sehr viel langer dau-
ern als in jingeren Jahren. Mitunter kann
es schon ein Gewinn an Lebensfreude sein,
wenn die Leber weniger Medikamente ver-
stoffwechseln muss und der Verlust an Ela-
stizitdt von Geweben, GefaBen und Ge-
danken verlangsamt wird.

V: Altersweisheit oder Verwirrtheit — was
bedeutet das fiir Partner und Familie?

ganisatorische Neujustierung dann auch
aussehen mag - es gibt kein richtig oder
falsch. Es helfen weder starre Erwartungen
noch Vorwiirfe oder Selbstaufgabe. Entla-
stend kann es jedoch sein, wenn die Auf-
gaben mit einer groBen Portion Her-
zensliebe vor allem sich selbst gegeniiber
angegangen werden. Dazu gehort es auch,
die eigenen Grenzen zu akzeptieren, beson-
ders als pflegender Angehdriger. Und was
in jeder Lebenslage gut tut: eine ausrei-
chende Versorgung mit nervenstarkenden
pflanzlichen Vitalstoffen.

V: Vielen Dank Frau Gregor. Wir freuen uns
schon auf das ndchste Gesprdch mit lhnen
im Oktober zum Thema ,Gesundheit und
Ernédhrung”

Kontakt:

Telefon: 0341 - 22 70 11 20

Email: info@gregor-heilpraktiker.de
www. gregor-heilpraktiker.de

(Das Gesprdch fiihrte Frau Carola KreBner,
Vorsitzende des Biirgervereins Méckern-
Wahren e.V)
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gend zu halten. Umso be-
stiirzender ist es dann, wenn
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wie gewiinscht klappt. Wir
kénnen dies ignorieren oder
daran verzweifeln. Wir kon-
nen uns auch mutig den Ge-
gebenheiten stellen und uns
gemeinsam an Ldsungen
herantasten. Wie auch im-
mer die personliche und or-

Neue Offnungszeiten: Mo

Friseursalon / Nagelstudio / Kosmetik

Dtomicilose

clli?e
10 - 18:30 Uhr

Di-Fr 9-19:00 Uhr
Weitere Termine, auch Sa., nach Vereinbarung.

Knopstr. 17, 04159 Leipzig, Tel.: 0341 /90111 04

891 N/ DINAVIA /S/



Nr. 162 — August 2019

R :
N -:
w)cummumm e,

DIE BURGERZEITUNG FUR MOCKERN, WAHREN UND LINDENTHAL

DUKT

| ‘Die neuen Haltestellen Wartehauschen im Stadtbezirk Nordwest
: =t ! Bltte lesen Sie den Artlkéf auf Seite 2

2
ﬁ

Fotos: Karl-Heinz Kohlwagen





